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IL MESSAGGERO VENETO

GORI ZI A, unbautoemoteca si  fermata dav
del wvicino istituto Sl ataper

| er | mattina, su una autoemoteca dell a A
ta nel parcheggio antistante | a aser ma
del | ocale Comando provinciale, nNsi eme
ASIl ataper o, hanno donato il sangue. Tal e
ma significativo, per affermare il grand
teri ormente il rapporto di col | orazion
sangue di Gorizia e | a popol azi e i sont
sensibilizzazioni promosse in tal senso
dare il proprio contributo per ut ar e i
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IL RESTO DEL CARLINO

La solidarieta, frutto per tutte le stagioni

Il calendario della Fidas Polesana con i volti dei giovani donatori

ADRIA COGLI IL FRUTTO che da piu succo alla tua vita. Dona il sangue!'. E' lo
slogan che del calendario 2014 della Fidas Polesana, che e stato presentato in sa-
la Cordella per 365 giorni di solidarieta. All'incontro sono intervenuti i protago-
nisti del calendario, realizzato con i volti dei giovani della Fidas Polesana. Erano
presenti il sindaco Massimo Barbujani e gli assessori Patrizia Osti e Federico Si-
moni, neo socio dell'associazione. Il calendario e stato progettato e realizzato dai
donatori. La presidente del sodalizio, Roberta Paesante intervenuta con alcuni
componenti del direttivo, ha spiegato che il calendario e stato ideato dal consi-
gliere Gianni Vettorello e realizzato grazie alla maestria del fotografo Paolo Co-
minato ed alla creativita della grafica Alessia. La presidente Roberta Paesante
con accanto i rappresentanti dei giovani, Mirco Motaran e Luca Callegari, ha
precisato che lo slogan e stato mutuato dalla Fidas di Verona. «Cl SIAMO mossi
per tempo dice la presidente per reperire le risorse necessarie alla realizzazione
del calendario, che ha come protagonisti i nostri giovani. | donatori che hanno
chiesto di aderire al progetto sono stati numerosissimi ed a tutti loro va il nostro
ringraziamento, per la prontezza della loro risposta nel partecipare ad un pro-
getto che ha la finalita di promuovere e diffondere il messaggio della donazione
di sangue». Il calendario ricorda che ogni giorno € il giorno giusto per un piccolo
gesto di solidarieta. Ed ecco i nomi dei protagonisti: Silvia Cesaretto, Letizia Fer-
ro, Nicolo Baruffa, Alessio Bedendo, Michela Bovolenta, Marco Caniato, France-
sca Ferrari, Barbara Fiorentin, Mattia Franzoso, Irene Giovannini, Stella Girello,
Francesca Lazzarini, Francesca Mantoan, Michele Mazzucato, Mirko Mottaran,
Marco Nonnato, Martina Osti, Valentina Ravara, Chiara Rigosa, Roberto Roma-
ni, Denise Rossato, Matteo Sacchetto, Beatrice Saglia, Roberto Sartore, Filippo
Trombini, Alessia Vassalli, Umberto Zanellato. Fra le prossime attivita della Fi-
das Polesana, Roberta Paesante ha annunciato il banchetto promozionale Fatti
un dono per Natale', che sara per alcuni giorni al centro commerciale Il Porto’, a
piazzale Rovigno. Il calendario entrera negli esercizi pubblici, nelle case dei do-
natori e di quanti lo richiederanno nella sede della Fidas Polesana all'ospedale
cittadino. 042623267. Adelino Polo
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MONDOCI CLI SMO. I T
Cicl ocross: Trof eo Met ab
domeni ca 8 di cembre a Me

Per il sesto anno consecutivo, Metaponto
altamente spettacolari e significativi <c
cultura e | 6archeologia: tutto questo

cembre nell'area antistante il Museo Arc
Met abos prende il nome dall eroe | ocal e

che, a partire dal VII| secolo a.C. diven
|l a conoscenza ed alla valorizzazione di
bano del borgo, al museo, intesi come as
Se sotto | 6aspetto sportivo si rinnova |
pani a, Cal abria e Basilicata in ambito T
Zzione si presenta non solo carica di mo t
del |l 6antica polis, sia con i suoi mo nu me
Tavole Palatine) c¢che con il Museo Archel
nice all evento sotto | 6egida dell a Fede
L6edi zione 2013 del Metabos Fidas ~ frut:
gani zzat & ryicl dealgl a&A S®e di Bernal da con enti
Beni Archeol ogi ci del |l a Basilicat a, il M
cia di Mat er a, i Comune di Bernal da, | a
regional e Basilicat a.

Partner wufficiale dell éevento |l a B.B.C
Bernalda (il comune a <cui fa capo Met apo
prenditoriald]i |l a produzione di accessor i
di i nvestire in questa manifestazione <ci
portanti ecarthemlzegistchbe i ¢®l territorio |
fiducia anche ai partners dell a passat a

t el Pal at i num, Decorsud) con | 6aggiunta

Shop, Equineria da Mi mmo, Ottica Cal abre
Funebr i Lundo, G&S Car Revisione Veicoli.
Il n attesa di vedere sfilare tutti gli at
|l e scorse edizioni, sperando i n un migl:/
che che non compromettano | a realizzazio
con | a storia possano veicolare i/l recup
mente provata dagl i event.i cal amitos-i. Q
Cycling Bernalda e di twutti gli addett]i

verso | 6intera comunit™ di Met aponto, 1in
ta di mal t empo.
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LA NUOVA SARDEGNA

Pattada, un nuovo direttivo per
PATTADA Si parl ato dei temi fALa sfida di dona
conferenza promossa dalla Fidas tenutasi qualch
Pattada. Moderata dal sindaco Mari o Deiosso, | a
nuovo direttivo della Fidas | ocale, presieduto
Carmel a Abrioni, Maria Antonietta Palitta e Rin
dal dottor Sergio Bartoletti, primario del Cent
presidente Fidas Ozieri Giuseppe Zintu, che han
¢cChi ama dona e chi-hdodat sal vh phastvid emd res &ri ent ail
l e oltre 2 milioni e 700 mila wunit”™ di sangue r
zienti . Ma s pu fare di pi %e. I'l dottor Barto
ciotto anni, pesare almeno 50 chili ed essere |
Pattada si terr sabato 7 dicembre dalle 8.30 a
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LA NUOVA MODA LIGHT IN CUCINA Carattere e regime alimentare

La tua dieta? La decide il sangue

Peril gruppo «0» uova e frutta, per gli «A» verdura, per i «B» latticini: agli «AB» il lusso di essere onnivori

Proteine, carboidrati, grassi. A ogni gruppo sanguigno rrispende un pradso regime alimentare. £ proprio dall'osservanza di un sistema nutrizionale meticoloso é possibile
oteneredel buoni risultatl in termini di mantenimerto del corretto peso corporec e della salute generale

1 gruppo AB &
considerato lonnivero
pereccellenza che,

e

1l gruppo 8 non ha

Spazio sopratttio al

grosse controindicazioni, .
ma perun maggiore ® ‘o
benessere dovrebbe dare

Pk

seppur con moderazione, m .

puo mangiare di tutto _y
i

Particolarmente Indlicati |
prodotti a base di vova:
siaomelette, frittate @
uova alls coque.

Anche la frutta ¢ pedetta.
Controindicati i cereali ¢ K
quindi la radizionale

pasta allitaliana e piatti
comela minestra d'orzo

Il gruppo sanguigno A
puo nutrirsidi qualunque
prodotto ortofrutticelo,
ma dovrebbe eliminare
dalladieta la came

latte, ai prodotti caseari & latticini. Banditi,
ealla carne quindi, bistecche
aiferri, formaggi
insaccat
(1119
LA SCOPERTA pio, incompatibilith alimentari. ~ mente alimenti vegetali, come

Un naturopata Usa
ha messo in relazione
abitudini a tavola e Dna

Gianluca Grossi

B Lo scrittore nipponico che si
firmaconlopseudonimo Jamais
Jamais ritiene che ogni gruppo
sanguignosiariconducibileaun
certo di tipo di carattere; e che
quindiinbaseallafirmaematica
chedifferenzia ognunodinoisia
possibile stabilire con chi an-
dremmopiud’accordo. Unagui-
dasull’'argomentoéletteralmen-
te andata a ruba. In Italia siamo
lontani da questo tipo di «teo-
riex, tuttavia anche da noi sta fa-
cendosilargo!’affascinante ipo-
tesicheilgrupposanguignopos-
sasuggerireiltipodidietapitido-
nea per il nostro benessere e la
nostra salute. Seguendola po-
tremmotenereabadaobesita, al-
lergie e sindromi metaboliche.
Solo percitare alcune delle tante
disfunzioni legate all’alimenta-
zione. Si chiama «emodieta» e,
piano piano, contemporanea-
menteal diniego dimoltispecia-
listi, sta coinvolgendo sempre
pititaliani. Di che cosa si tratta?

Ilriferimentoéaunaseriediali-
menti altamente consigliati (o
sconsigliati) per specifici gruppi
sanguignieaunparticolare grup-
podiproteine, lelectine, cherea-
girebbero conil sangueinmodo
diverso provocando, per esem-

Peter J. D’Adamo, il naturopata

americano che perprimohasvi-
luppato l'emodieta dice che
ognigrupposanguignoerelazio-
nabileaunprecisostatussociale
che rimanda alla preistoria. 11
gruppozero,ilpitiantico,discen-
derebbedaiprimiuominichevi-
vevano di caccia e raccolta; il
gruppo A dai primi agricoltori
checambiaronoanchestiledivi-
ta divenendo sedentari; il grup-
po B sarebbe rappresentato dal
Dnatipico dei pastoriasiaticie si
sarebbedifferenziatocirca 10mi-
laannifa, fralepopolazionimon-
gole e caucasiche; il gruppo AB,
infine, sarebbe il piti recente, il
pit diversificato e includerebbe
unpo'dellecaratteristicheditut-
ti gli altri. Sulla base, dunque, di
unprecisogrupposanguignosa-
rebbe possibile formulare diete
peculiari, rimandandoausieco-
stumi nutrizionali che affonda-
no le loro radici agli albori della
civilta.

Gli appartenenti al gruppo ze-
ro,perviadell'attitudineacorre-
reeacacciaredeipropriavi, pos-
siedono un metabolismo velo-
ce, figlio diprogenitorichesinu-
trivanodicarneevegetalisponta-
nei.Oggidovrebberostarelonta-
nidaicereali, «sconosciuti» ailo-
ro stomaci, e fare qualcosa per
migliorareil propriosistemaim-
munitario, piu fragile e delicato
rispetto agli altri. Gli individui
del gruppo A sono predisposti
per consumare abbondante-
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accadeva ai propri antenati, de-
diti esclusivamente all’attivita
agricola. Gli appartenent al
gruppo B, i nomadi, avevano
una dieta diversificata; mangia-
vanounpo'ditutto,conunapre-
dilezioneparticolare per carnee
latticini. L'AB il pitt complesso
e recente, riguarda una piccola
fetta dell'umanita, compresa fra
il2eil5%;sisarebbeformatodal-
la«fusione»frailgruppoAeBed
& riconducibile a individui che
possono nutrirsi un po’ di tutto,
maconmoderazione.Nonostan-
te la curiosita suscitata in molti
italiani dall'emodieta (anche
grazieafigure comeil dottor Pie-
ro Mozzi, autore di vari libri sul-
l'alimentazione), l'intellighen-
ziascientificainsorge, ritenendo-
la poco attendibile per non dire
del tutto sconclusionata. Se-
guendola, infatti, cisarebbe il ri-
schio di nutrirsi malamente, fi-
nendoperandare incontroapa-
tologie anche serie. Gli apparte-
nenti al gruppo 0, per esempio,
potrebbero accusare problemi
articolari; quelli del gruppo A,
ammalarsi di anemia e disturbi
epatici; il gruppo B potrebbe es-
seresuscettibile al diabeteel’AB
adisfunzioni cardiache. Sparaa
zerosull'emodietaanchel’ Ame-
rican Journal of Clinical Nutri-
tion, prestigiosa rivista statuni-
tense, secondo la quale non esi-
ste prova scientifica in grado di
avvalorare la sua attendibilita.
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Dopo il primo si del Senato la manovra va al test della Camera - Lorenzin: i 109,9 miliardi ci sono

Legge di stabilita, riparte la sfida

Partiti in trincea, a Montecitorio si riaprono i giochi - E arriva il benchmark 2013

on ¢ ancora del tutto sta-

bile la Legge di stabilita

2014, dopo I'approva-
zione del Senato. In vista alla
Camena (la legge ¢ prevista in
aula il 17 dicembre) ¢'¢ una
nuova maratona dettata dalla vo-
glia di mettere mano a qualche
altro ritocco incompiuto per la
corsa contro il tempo dei lavon
a Palazzo Madama, chiusi re-
pentinaments in commissione
Bilancio con un testo approvato
senza mandato al relatore e un
maxiemendamento del Gover-

no Hassuntive ¢ poco esaustivo
su cui ¢'e stata la inevitabik
fiducia prima di dedicarsi al vo-
to sulla decadenza da senatore
di Silvio Berfusconi. Intanto il
ministro Lorenzin assicura: nel-
la legge di bilancio ci sono tutti
i 1099 miliardi del fondo 2014,
st eui ¢'2 'impegno del Gover-
no con le Regioni che questa
settimana “scelgono” le tre ben-
chmark per determinare 1 costi
standard.

AFPAG 4-5

LEGGE DI STABILITA 2014/ Inizia il secondo giro di valzer quasi certamente con modifiche

La Camera verso il make up

In pista la riscrittura degli emendamenti persi per strada a Palazzo Madama

Le misure in campo sanitario

Non autosufficienza

« e gestione doi da parte de Mimg @ comunicherd

Par gli intervent provisti dal Fondo per lenon autosuffcien-
ze e per cuell a sostegno delle persone con sclercsi
laterale amniotrofica & autorizzata nel 2014 umspendi
275 milion! a cul st aggungono 75 milloni per gl Interve

d assistenza domichiare perlepc‘xonea&uc dsabﬁﬁ
gravi e gravissme

in tempo reale wite le variazioni (dal cambio di medico a
qndlo di raudcma) che riguardano I'assistenza ai cittadini

gli oneri che ne derivano sono sanziati 2 milioni per
|| |4 e un miione dal 2015

Prodotti alimentari alle Onlus

matva. |l blocco economico dei contratti & prorogato fino
a fine 2014 e dal 2015 le nsorse desorate al vattamento
accesserio soro ridotts di un importo pari alle precedents
riduzioni, Per effetto di queste ndwzioni | finarzamento a
carico dallo Stato del fondo sanitario nazionale & ridotto &
540 milkoni nel 2015 e di 610 mitoni nel 2015

Chi formisze prodotti alimentari alle crgani i

Policlinici universitari non pubblici

Yiolenza di genere

NNosou-
mnmbmmﬁuﬂnasoualepugermmdevnno

Per il Fiano di azione straordinario il Fcr\do pe'lepoind\e

oggetto, . data, ora e destiutario delk
fornitura & anche mod: auasponoastomub

Par centribuire o funzioramence dellstituto nazicnale di
genetica molecolare & autorizzata a decorrere dal 2014
spesa di un milione di euro

Pay back

Si applica dal |* gennaio 2014 serza pil previsione di

relative ai diritti e alle pari opportunt
10 rilioni per dascuno degh anni 2014, 20!5e20|6 Malattie
Genetica molecolare Per I'sttuto mediterraneo d ematologa € awcrzzata la

spesa di 3,5 milioni dal 2014

Ipovedenti

E prevista per i policinici universitan non statali la spesa
di 50 miieni per il 2014 ¢ 35 milioni 'sno DI 2015 &
2024 (quindi 400 milioni in tutto) come contributo dello
Suto Fle koro auwivics swrumentali: per averli dowanno
sottoscrivers un'intasa con la Ragione che comprenda la
xdefinitva regolazione condivisan di evenwai corcenzios
pregrassi

Per e auivita del'Associazione nazionale al privi dellz vista
& ipovadenti & in particolare per fa scuola dai cani guich di

ano @ autorizzata ura spesa di 300mia euro per il
1014

Bambino Gest

Confermato anche per il 2014 il finanziamento di ukeriori
30 milion {otrei 50 sempre assegnati) al Bambino Gest
Roma

interruzioni @ anche. su richiesta delle imprese
ai farmadi immessi in commercio dopo il 31 di

"

Oncologia

2006 (arno della prima legge che lo ha previsto)

Por la ricerca, fassistenza ¢ ka cura dei malati oncol

Screening neonatali

logo &
autorizzata la spesa d Sniluupuilolllafmmdel

Sonc assegrat 5 miloni per gli screening neoratal per b
dagros! precoce d patologie metabolche ereditarie, per
la cui terapia esisano evidenze scientifiche di officaca
terapeutica. ll ministero della Saluce dedinisce l'eienco delle
patologie e perché vi sa un'sppicazione uniforme & istitui-
10 presso Agenas un centra di coordinamento sugh scree-
ning neonatali

Centro le di adroterapia
Accertamanti medico logali
Per i 70 mikoni ti allc Regioni per le visite medico

legali decise calta legge 1117201 | sono vincolat agh accerta-
menti medco legali su dipendenti assenti per mualattia
effettuan dalle Asl

Cure paliative
Innddhsqvlzlowessolemdlcwepalhmem
saroninp diL un'espe-

ﬁumdrmouieuﬂevdmwommmdmm
2 oparare nelle strutture

P 7o della continuita assh )

Pubblico i

Anagrafc degli assistiti

Llindennita di vacanza contratruala rese fino 2l 2017 quella

Nascel* degli assstiti (Ana) che soscituira gli elenchi
d astistiti ale Asl né libretto santario parsonale. Sostuird
tutte le amgrafi locali, terrd sotto contrallo eserzioni, spe-

Il prontuario della cortinuit assistaraiale ospadale-territo-
rio & aggiomato ogni amno dall'Affa che identifica un elenco
di medicinali da distribuire per conto e quelli non coperti
da brevetto per | quali sano cessate le esigenze di controlo
da parte della structura pubblica da distribuire nelle farma-
cne (cmenzlomle‘Dl consaguenza | ministeri di Salute ed

in godimenic al 3| dicembre 2013, cosa di cu de
tener conto le Regoni nei loro bianci. Eperil 201322014
i potranno rnnovare i contratti, ma solo per la parte nor-

con ['Aifa a rdetermirare il tetto
della ;pesa caliera consick 17 di quelh

F
convenzionata

\
una Legge di stabiliti an-
E coraun po’ instabile quel-
la che si prepara ad appro-

dare alla Camera per il sccondo
giro di valzer delle modifiche. In
vista ¢’¢ una nuova maratona det-
tata dalla voglia di mettere mano
aqualche altro ritocco, saltato, do-
po i vorticosi lavori della settima-
na scorsa in commissione Bilan-
cio a Palazzo Madama, chiusi re-
pentinamente, con un esto appro-
vato senza mandato al relatore.
Modaliti che il Govemno ha gesti-
to proponendo un maxi-cmenda-
Mento fHassuntivo e poco esausti-
vo, esposto all’inevitabile voto di

fiducia prima di far calare il sipa-
rio sulla decadenza da senatore di
Silvio Berlusconi.

Al “ritocchi”, chissa quanto pe-
santi, ci penserdt dunque la Came-
ra, dove la Legge di stabilita ¢
attesa in Aula da martedi 17 di-
cembre. Passati i rumors delle vo-

tazioni notturne a oltranza quel
che resta sul tappeto al capitolo
della sanita & un pugnetto di misu-
re decisamente striminzito. La no-
vita pilt eclatante - dopo tanto di-
battere e contendere - ¢ il reperi-
mento delle risorse per le disabili-
ti e la non autosufficienza. Tre-
centocinquanta milioni in tutto
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che ai senatori del Pd che pilt di
chiunque altro ne hanno sponso-
rizzate la causa sono sembrati an-
cora pochi. Mentre sulle non anto-
sufficienze & giunto nel frattempo
da parte del ministro della Salute,
Beatrice Lorenzin, I'annuncio di
un ulteriore provvedimento da
emanare a breve col ministro del
Lavoro, Enrico Giovannini.

Novita di un certo interesse
emerse dal Senato sono anche la
nascita dell’ Anagrafe degh assi-
stiti destinata a sostituire tutte le
anagrafi locali e la revisione an-
nuale del Pht (Prontuario della
continuith assistenziale ospeda-
le-territorio), curata  dall’ Aifa
per ampliare la lista dei medici-
nali senza brevetto da distribuire
per conto attraverso le farmacie
convenzionate.

In pista anche la stabilizzazio-
ne del pay back farmaceutico -
estensibile su richiesta da pane
delle imprese anche ai farmaci re-
gistrati prima del 2006 - nonché
chivsura dei contenzicsi pregressi
tra Regioni e Policlinici universita-
ri non statali, che potranno accede-
re ai contributi statali per le loro
attivith strumentali solo sottoscri-
vendo precise intese in materia.
Fondi in arrivo anche per garanti-
re le visite medico-legali agli as-
senti per malattia e per futta una
serie di attivith che vanno dagli
screening neonatali alla ricerca on-
cologica, all"addestramento dei ca-
ni guida per ciechi. Al capitolo
del personale, invece, blocco eco-
nomico dei contratti in proroga
fino al 2015 e dell'indennita di
vacanza contrattuale fino al 2017,
con conseguente riduzione del fi-
nanziamento a carico dello Stato
del Fsn. E parlando di denari 1"ulti-
ma novita in ordine d’apparizione
e certo la pin appetibile & la con-
ferma - contenuta peraltro nella
Legge di Bilancio approvata mer-
coledi scorso a Palazzo Madama -
che le risorse a disposizione della
Sanita per il 2014 sono 109.9 mi-
liardi.

Fin qui il dato certo, Come
¢ certo che & gid in corso la
riscrittura degli emendamenti
farmaceutici - azzoppati al Se-
nato dalla destinazione di even-
mali risparmi ad altri capitoli
di spesa - e delle norme per
risolvere la questione degli spe-
cializzandi, rimasti per ora a
bocca asciutta. Raffaele Cala-
bro, deputato Ned, ha proposto
I"utilizzo di fondi Ue per recu-
perare le risorse previste nelle
maodifiche non recepite nel ma-
xiemendamento. La parola a
Montecitorio.

Sara Todaro

@ FIPRODUZIONE MSERYATA
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